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ПРОГРАМ КУРСА

	БР.
	ТЕМЕ
за теоријски део

	1.
	· ПЛАНИНАРСКА И СПЕЛЕОЛОШКА  ОРГАНИЗАЦИЈА

	2.
	· УПОЗНАВАЊЕ СА СПЕЛЕОЛОШКИМ  ОДСЕКОМ  ПЛАНИНАРСКОГ  САВЕЗА БЕОГРАДА

	3.
	· ИСТОРИЈАТ СПЕЛЕОЛОГИЈЕ СПЕЛЕОБИОЛОГИЈА, СПЕЛЕОПАЛЕОНТОЛОГИЈА, СПЕЛЕОАРХЕОЛОГИЈА И СПЕЛЕОКЛИМАТОЛОГИЈА

	4.
	· КАРТА И ТОПОГРАФИЈА

	5.
	· ОРИЈЕНТАЦИЈА

	6.
	· ОСНОВНИ ПОЈМОВИ О ГЕОЛОГИЈИ И СПЕЛЕОМОРФОЛОГИЈИ


	7.
	· СНИМАЊЕ И ЦРТАЊЕ – КАРТИРАЊЕ - ДОКУМЕНТАЦИЈА

	8.
	· ОПРЕМА У СПЕЛЕОЛОГИЈИ

	9.
	· ОПАСНОСТИ У ПЛАНИНИ И СПЕЛЕОЛОШКИМ ОБЈЕКТИМА

	10.
	· ПРАВИЛА ПОНАШАЊА

	11.
	· БИВАКОВАЊЕ, ИСХРАНА, ХИГИЈЕНА


	БР.
	ТЕМЕ  
за практични део                          

	12.
	· ПРЕЧКАЊЕ

	13.
	· ЧВОРОЛОГИЈА

	14.
	· ПОЈАС

	15.
	· УЖЕ

	16.
	· ПЕЊАЊЕ И СПУШТАЊЕ

	17.
	· ПРЕЛАЗАК СИДРИШТА


Курс изводе чланови Спелеолошког одсека са дугогодишњим спелеолошким искуством

 ШТА ТРЕБА ИМАТИ ЗА СПЕЛЕОЛОШКИ КУРС ?
ОПРЕМА
· ранац са оквиром или без њега - запремине веће од 70 литара

· ранчић - за ношење ствари током радног дана

· чутурица или пластична флаша - минималне запремине 1 литар

· батеријска лампа са  резервним улошком (по могућству чеона)
· прибор за јело, лонче запремине 1 - 2 децилитра, порцију или шерпицу запремине 1 литар

· приручни плински примус и резервне боце (картуша)
· врећу за спавање или чаршав  и  навлаку за јорган

· подлошка за спавање (армафлекс)
· шатор планинарски (две/три особе на један)

· прибор за личну хигијену (према личним склоностима)

· лична приручна апотека (фластер, завој, андол, флонивин БС, неки антибиотик, аспирин, Ц витамин)

· средство за сунчање или средство против опекотина од сунца

· наочаре за заштиу од сунца (са UV заштитом)
· свеће, шибице или упаљач
· веће пластичне врећице за замрзивач - 5 комада; пластичне кесе - 5 комада; кесе за ђубре – 2 комада
· лична документа (лична карта, планинарска књижица)

ГАРДЕРОБА 

· радно одело (шире фармерке и платнена јакна или комбинезон или томе слична комбинација)

· пододело (памучна тренерка или комбинација дукс + дуге гаће или хеланке, одн. дебље хулахопке) + један комплет  пододела за резерву

· штитници за колена (ако су колена осетљива)

· гардероба за заштиту од кише (пластична кабаница, шаторско крило, или дужа јакна од непромочивог материјала)

· обућа за терен (гојзерице, војничке чизме, ХТЗ дубоке ципеле, гумене чизме или томе слично)

· камашне

· радне рукавице (ХТЗ рукавице или старе кожне)

· јакна
· обућа за дом (спаваоницу) - патике или папуче или јапанке

· доколенице (вунене чарапе, термо чарапе и сл.) које се не зарозавају - минимум 4 (четири пара)

· мајице (поткошуље) кратких рукава  - минимум 4 (четири) комада

· веш (гаће, мајице и чарапе) према личним потребама

· шорц или бермуде или кратке панталоне

· купаће гаће или костим за купање

· капа или  качкет или шеширић или марама или нешто слично

· гардероба за спавање (пижама или памучна тренерка и сл.)

· вунена капа, шал, рукавице и трака за главу

остатак потребне опреме, техничка и друга средства обезбеђује Спелеолошки одсек Београда.
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